
Tréningový plán platný od 24. októbra 2022

                                       

                                       

                                       

len pre vybraných športovcov !!!

len pre vybraných športovcov !!!

len pre vybraných športovcov !!!

19,00 - 20,00

Zápas jun/sen   
 18,00 - 19,30

Zápasnícky tréning  
19,00 - 20,30

Pi
at

ok Kadeti 

Zápasnícky tréning  
19,00 - 20,30

Žiaci
17,40 - 18,40

Po
nd

el
ok

Fitness TKD                            
18,00 - 19,00

Ut
or

ok Para TKD Prípravka 1 Juniori / seniori
15,20 - 16,10 16,30 - 17,20

Juniori / Seniori                
18,00 - 19,00

Fitness TKD                            
18,00 - 19,00

Kadeti 
15,30 - 16,30

Prípravka 2

Žiaci
15,30 - 16,30 16,50 - 17,50

Juniori / Seniori                
18,00 - 19,00

Št
vr

to
k

Para TKD Prípravka 1 Žiaci Juniori / seniori
15,20 - 16,10 16,30 - 17,20 17,40 - 18,40 19,00 - 20,00

St
re

da Kadeti Prípravka 2
15,30 - 16,30 16,50 - 17,40

16,50 - 17,40


